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RESIDENCIA
TERAPEUTICA

A cronicidade é um estagio do adoecimento mental de dificil manejo, gue requer
assisténcia multidisciplinar especializada a fim de preservar a vida do doente,
evitar sua segregacao social, exposi¢cao as drogas e a outras vulnerabilidades.

Em alguns casos, acronicidade pode levaraum quadro de deterioragao progressiva
das funcdes cognitivas, afetivas e fisioldgicas, comprometendo o desempenho
global do paciente. Em outros, a doenga mental pode deixar sequelas que
inviabilizam a execucgao das tarefas mais simples do dia a dia, a manutencdo das
relacbes sociofamiliares e a autonomia individual.

Geralmente, isso ocorre em pacientes refratarios a toda forma de tratamento
que, por isso, ndo conseguem deter a progressao da doenca. Ocorre também em
pacientes potencialmente trataveis, devido a diagnosticos tardios/ equivocados
ou a falta de acesso aos tratamentos.

Nesse sentido, a Residéncia Terapéutica consiste em uma estrutura hospitalar
nao convencional, voltada para pacientes crénicos, com foco na reabilitacao do
paciente.

“Entender o paciente psiquiatrico, para
além do seu diagndstico, é um desafio
qgue buscamos em nosso trabalho. A
Residéncia Terapéutica tem a misséo
de oferecer um espaco onde o foco

seja as necessidades e desejos dos

seus moradores, desde os cuidados

basicos com a saude, passando por Isabel Castelo Branco
Acompanhante Terapéutica e
Coordenadora da Residéncia
Terapéutica

projetos de vida e integracdo social”.




REABILITACAO EM SAUDE MENTAL

Na Residéncia Terapéutica, o tratamento é voltado para reabilitagao em Saude
Mental, direcionada para portadores de doencas mentais crénicas graves que
necessitam de cuidados intensivos.

Oferecemos tratamento psiquiatrico/clinico, enfermagem 24h e atividades
psicoterapéuticas especializadas - psicologo, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional, fonoaudidlogo, acompanhamento terapéutico e nutricionista - para
sustentar a adesdao ao tratamento psiquiatrico, estabilizar o quadro mental do
paciente, aumentar sua capacidade adaptativa e de convivéncia social, e auxiliar
na reconstrugdo e preservagdo dos seus vinculos socio familiares.

A QUEM SE DESTINA

O servico é indicado para pacientes com transtornos mentais graves em estado
crénico potencialmente REVERSIVEIS, gue apresentam comportamentos e
papéis sociais disfuncionais, podendo oferecer risco a Si mesmo ou a terceiros, gue
necessitem de cuidados intensivos para o resgate de sua autonomia, capacidade
produtiva e retorno ao lar.

Sala de estar



PROJETO TERAPEUTICO

Por serum tratamento meédico e psicologico, a admissao do paciente na Residéncia
Terapéutica se da mediante a indicagao de um medico psiquiatra. Sao avaliados

critérios como o nivel de comprometimento clinico, psiquico e social do individuo.

A partir dessa avaliacado, elabora-se um plano terapéutico individualizado, sempre
atento as aptidoes e limites do paciente, gque é submetido a diversas abordagens
de natureza médica, psicologica e social. Os objetivos sao definidos de acordo
com a individualidade de cada um, envolvendo: atengao a saude fisica e psiguica,
estabelecimento de objetivos e metas que visam manter a estabilizagdo do
quadro psiguiatrico, administracao e organizacao de uma rotina funcional, além

de atividades externas que ajudem a restabelecer sua conexao com o mundo.

O tratamento visa manter os sintomas estabilizados e estimular a autonomia

dos pacientes na realizagao das tarefas diarias, na organizacdo de rotinas e na

assuncao de responsabilidades.




TRABALHO COM A FAMILIA

As estratégias de cuidado e protecdao sao construidas junto com a familia.
Sdo desenvolvidas atividades de integracdo e convivéncia entre o paciente e
suas referéncias afetivas, em especial seus familiares, para a reconstrugao e

fortalecimento dos vinculos, geralmente desgastados pelo transtorno mental.

Essas atividades acontecem tanto no ambiente da Residéncia Terapéutica quanto
no espaco familiar. Também é possivel que essas interagdes ocorram em espagos
sociais, como cinemas, teatros, museus ou qualguer outro ambiente gue faca

sentido para o paciente e sua familia.

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

A Residéncia Terapéutica conta com uma equipe multidisciplinar especializada
em Saude Mental, que oferece assisténcia psiquiatrica, clinica e psicoldgica,
fisioterapia, terapia ocupacional, acompanhante terapéutico, nutricionista e

enfermagem.
Médico Responsavel Psicélogas
Dr. Severino Bezerra Filho Sra. Luana Pinho

Sra. Mavyla Araujo
Sra. Débora Pires
Sra. Analia Cunha

Médico Clinico
Dr. Daniel Muricy

Fonoaudiologo

Sr Ricardo Mota Terapeuta Ocupacional

Sra. Daniele Bacellar

Fisioterapeuta
Sra. Bianca Kosminsky Educador Fisico
Enfermeira Sr. Mateus Pereira

Sra. Lais Tarragd



“Um dos pontos importantes do nosso trabalho é estimular
o paciente a falar sobre si mesmo, indo alem de sua

doenca. Discutimos temas abrangentes que levam a uma
reflexdo sobre o seu cotidiano, sua vida, seus lacos afetivos,
estimulando sua capacidade de se relacionar com os outros,
de manter sua autoestima, respeitando sua singularidade’.

Caroline Severo
Psicologa e Coordenadora da Residéncia Terapéutica

Area da piscina



Odiaadiana
Residéencia Terapéutica

As atividades realizadas na Residéncia Terapéutica
contemplam cinco aspectos basicos:
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0800 000 3611 » www.holiste.com.br

Pituba
Rua Guillard Muniz, 359.
Salvador - BA, CEP 41810-110

Rio Vermelho
Rua Rodrigo Argolo, 64.
Salvador - BA, CEP 41940-220
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