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HOSPITAL

O Hospital Diada Holiste € um servico de reabilitacdo e suporte psicoemocional para pessoas
com limitagoes funcionais decorrentes de transtornos mentais e, consequentemente, com
dificuldades de reinsercdo e readaptacao ao ambiente sociofamiliar.

O trabalho promove assisténcia psiquiatrica e psicoterapica por meio de grupos
terapéuticos, oficinas de habilidades sociais, académicas e laborais, realizados por uma
equipe multidisciplinar de profissionais especializados em salde mental. O objetivo do
tratamento é auxiliar o paciente na recuperacao de sua autonomia funcional e viabilizar o
retorno as suas atividades rotineiras e ao convivio social.

“Nosso objetivo é estimular a potencialidade

e o poder de criacdo de cada um de nossos pacientes
ao oferecer um suporte psicoemocional que os permita
assumirem o protagonismo de suas vidas.”

Livia Brandao
Terapeuta Ocupacional e Coordenadora do Hospital Dia da Holiste
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PLANO

Cada paciente é acompanhado de modo personalizado por um Terapeuta de Referéncia (TR),
que ira desenvolver um Plano Terapéutico Individual (PTI) de acordo com suas necessidades
e demandas. A frequéncia varia conforme o caso e 0o momento de cada paciente, podendo
ser diaria, em dias alternados ou apenas uma vez por semana, em periodo integral ou
meio turno. O paciente permanece no Hospital Dia apenas durante o dia, retornando ao
convivio familiar e as atividades cotidianas a noite e aos fins de semana, exercitando os
aprendizados alcancados no tratamento.

FOCO NA

O tratamento no Hospital Dia possui indicacdes precisas, sendo indicado para a
reabilitacdo e o suporte psicoemocional de pacientes poés-crise, com limitacdes
funcionais ou dificuldades de reinsercao e readaptacao social, seja em seu ambiente
familiar, laboral, educacional ou recreativo. Nosso servico direciona e auxilia o
paciente para uma vida ativa e funcional.

Trabalhamos para manter o paciente psiquicamente estabilizado, inserido na
familia e na sociedade. A meta do tratamento é fazer com que ele ganhe a maior
autonomia possivel dentro de suas limitacoes, tornando-se responsavel pela sua
propria vida e pelo seu bem-estar.
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COMO PARTE

A participacao da familia é fundamental para o bom desenvolvimento do tratamento. Por
isso, realizamos atividades e desenvolvemos grupos especialmente para ela. A familia
é uma forte aliada do processo terapéutico ao contribuir para a adesao do paciente e
ao compartilhar com ele a responsabilidade por sua frequéncia. Além disso, a familia é
o0 elo entre o Terapeuta de Referéncia e o paciente quando este esta fora do ambiente
institucional, auxiliando na avaliacdo de sua evolucdo.

O trabalho realizado no Hospital Dia segue trés eixos baseados no conceito da

Ambientoterapia:

EIXO PSICODINAMICO: Responde a individualidade
de cada paciente por meio de acompanhamento de
psicélogos e psiquiatras. Inclui grupos psicoeducativos,
grupos psicoterapéuticos, grupos de familia e de
prevencao a recaidas.

EIXO SOCIOTERAPEUTICO: Responde a socializacio do
paciente por meio de oficinas de habilidades, promove
o desenvolvimento da sua capacidade psicomotora e
a reconstrucao das rotinas diarias da vida pratica. Inclui

oficinas de artes e cena, oficinas de meméria e atencao,
oficinas de trabalhos manuais, grupos de reabilitacdo

psicossocial,

grupos  socioeducativos, grupos de

acolhimento e grupos cooperativos.
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EIXO BIOLOGICO: Promove a consciéncia e o cuidado com o
proprio corpo por meio de atividades artisticas e de expressao
corporal. Inclui oficinas de arteterapia, musicoterapia,
relaxamento, fisioterapia, oficinas de reabilitacdo fisica,
meditacao, acupuntura, esportes, capoeira, danga e oficinas de
culinaria e orientagdo nutricional.
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ESTRUTURA

O Hospital Dia possui ambientes especialmente planejados para melhor acolher todas as
demandasdos pacientes. Dispomos de salas de atendimento de telemedicina, enfermagem,
ampla area verde com piscina, jardim planejado, campo de futebol, horta, refeitério, mini

arena para apresentacoes artisticas e coworking.

Piscina
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Horticultura terapéutica
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UM ESTIMULO A SOCIALIZACAO

A proposta terapéutica do Hospital Dia contempla o uso do espago urbano circunvizinho,
extrapolando o ambiente terapéutico para além dos muros da instituicao. Isso permite
gue o paciente, acompanhado por um terapeuta, ocupe 0s espagos publicos e realize
atividades que fazem parte do cotidiano de todos nés, mas que podem ser um grande
desafio para ele.

Fazer uma caminhada na praia, realizar compras na padaria, ir a um restaurante, tomar
um sorvete ou visitar um museu: tudo tem efeito terapéutico sob a conducdo de
nossa equipe técnica, gue acompanha e relaciona essas agdes as particularidades e as
necessidades de cada individuo.

Coworking

Arteterapia
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PRATICAS ESPORTIVAS

Assim como os grupos de psicoterapia trabalham a fala do paciente em seus aspectos
subjetivos, outras formas de expressao complementam nossa abordagem, como as
atividades gue envolvem o corpo. Utilizamos recursos como teatro, futebol, capoeira e
danca como veiculos de expressao facilitadores do processo terapéutico.

Esses recursos facilitam a adesao ao tratamento ao estimular o relacionamento com o
outro, com o proprio corpo e com seu potencial criativo, expandindo sua percepgao sobre
suas capacidades e atenuando suas crencas limitantes.

Campo de futebol

Musicoterapia
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Diregdo Clinica: Dr. Luiz Fernando Pedroso | Médico Psiquiatra CRM 11711 | RQE 11158

Holiste

0800 000 3611 + holiste.com.br
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