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RESIDENCIA \ ¢

A cronicidade é um estagio do adoecimento mental de dificil manejo. Quando
0s transtornos mentais ndo sao tratados a tempo, ou recebem diagnadsticos
tardios e equivocados, podem evoluir para um guadro que compromete de forma
progressiva as funcgdes cognitivas, afetivas e fisioldgicas do paciente.

Nesse estagio, a doenca pode deixar sequelas que dificultam até as tarefas mais
simples dodiaadia, amanutencao de vinculos familiares e aautonomia individual.
Sem suporte adequado, o risco de segregacao social, exposicao as drogas e outras
vulnerabilidades aumenta significativamente.

A Residéncia Terapéutica da Holiste € uma estrutura hospitalar nao convencional,
voltada para pacientes cronicos, com foco na reabilitacdo em Saude Mental. Mais
do que tratardiagnosticos, esse espaco sustenta a singularidade de cada paciente.

REABILITACAO EM
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Na Residéncia Terapéutica, oferecemos suporte multidisciplinar 24 horas, com
profissionais especializados em Saude Mental.

Nossa equipe atua para:

* Sustentar a adesdo ao tratamento psiquiatrico;

« Estabilizar o quadro psiquico do paciente;

« Aumentar a capacidade adaptativa e de convivéncia social;

« Auxiliar na reconstrucdo e preservacao dos vinculos sociofamiliares.



A QUEM ;- Aestzro

O servico é indicado para pacientes com transtornos mentais graves em estado
cronico potencialmente REVERSIVEIS, que apresentam comportamentos e papéis
sociais disfuncionais, podendo oferecer risco a si mesmos ou a terceiras, e que
necessitam de cuidados intensivos para o desenvolvimento de sua autonomia,
capacidade produtiva e retorno ao lar.

PROJETO ¢zvybectios

Cada paciente conta com um plano terapéutico individualizado, elaborado a partir
de uma avaliacdo detalhada, diagnostica e adequada as suas aptiddes e limites.

O tratamento visa manter os sintomas estabilizados e estimular a autonomia
dos pacientes na realizacdo das tarefas diarias, na organizacao de rotinas e na
assuncdo de responsabilidades.

Pilares trabalhados:
* Atencao a saude fisica e psiquica;

« Construcao de objetivos e metas para manter a estabilizacdo do
quadro psiquiatrico;

» Organizacao de uma rotina funcional;
« Atividades externas para restabelecer a conexao com o mundo.

Sala de estar



As estratégias de cuidado e protecao sdo construidas em parceria com a familia.
Desenvolvemos atividades de integracdo e convivéncia entre o paciente e
suas referéncias afetivas, em especial seus familiares, para a reconstrucao e
fortalecimento de vinculos, geralmente desgastados pelo transtorno mental.

Essas atividades acontecem tanto no ambiente da Residéncia Terapéutica quanto
no espaco familiar, e podem incluir saidas a espacos sociais como cinemas, teatros,
museus ou qualguer ambiente que faca sentido para o paciente e sua familia.




MODELO

AResidéncia Terapéuticaécompostaporumaequipe multidisciplinarespecializada
em Saude Mental, que oferece assisténcia de psiquiatria, clinico geral, psicologia,
fisioterapia, terapia ocupacional, acompanhamento terapéutico, nutricionista,

fonoaudidlogo e enfermagem 24 horas.

MEDICO - Composto por atendimentos psiquiatricos e
clinicos, tem o objetivo de oferecer as melhores estratégias
de cuidado e suporte para a melhoria da qualidade de vida,
estabilizacao fisica e emoacional e prevencao de novas crises,

sejam elas psiquicas e/ou clinicas.

ENFERMAGEM - Servico coordenado pela Geréncia de
Enfermagem, responsavel pela assisténcia continua
e qualificada ao paciente, com administracdo de
medicamentos, monitoramento clinico e cuidado integral
24 horas por dia.

EQUIPE TERAPEUTICA - Conta com atendimentos
terapéuticos individuais e em grupo, de forma intensiva,
com o objetivo de estimular a superacao das repeticoes
sintomaticas dos comportamentos  disfuncionais,
auxiliando na organizacdo psiquica e emocional e no
conhecimento dos limites e possibilidades de cada paciente.

SUPORTE FUNCIONAL - Incentivamos a autonomia e
a manutencdo dos lacos sociais através de atividades
cotidianas relacionadas as necessidades basicas da vida
e de lazer. Esse trabalho também é realizado através de
atividades externas, comoidas ao cinema, supermercados,
teatros, museus, de acordo com o plano terapéutico de
cada paciente.
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“Entender o paciente psiquidtrico, para
aléem do seu diagnastico, é um desafio
que buscamos em nosso trabalho. A
Residéncia Terapéutica tem a missdo
de oferecer um espaco onde o foco

seja as necessidades e desejos dos

seus moradores, desde os cuidados
basicos com a satde, passando por
projetos de vida e integracdo social.”

Isabel Castelo Branco
Acompanhante Terapéutica e Coordenadora
da Residéncia Terapéutica —

“Um dos pontos importantes do

nosso trabalho é estimular o paciente
a falar sobre si mesmo, indo alem

de sua doenca. Discutimos temas
abrangentes que levam a uma reflexdo
sobre o seu cotidiano, sua vida, seus
lacos afetivos, estimulando sua
capacidade de se relacionar com os
outros, de manter sua autoestima,
respeitando sua singularidade.”

Caroline Severo
Psicologa e Coordenadora
da Residéncia Terapéutica




EQUIPE
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A Residéncia Terapéutica conta com uma equipe multidisciplinar
especializada em Saude Mental.

Médico Responsavel
Dr. Severino Bezerra Filho

Médico Clinico
Dr. Daniel Muricy

Psicologas
Analia Cunha
Ana Clara Doria
Beatriz Cajaiba
Ceodrgia Waxman

Area da piscina

Fonoaudidlogo
Ricardo Mota

Fisioterapeuta
Bianca Kosminsky

Terapeuta Ocupacional
Daniele Bacellar

Educador Fisico
Mateus Pereira

Enfermeira
Lais Tarragd
Suzana Mota Silva

Nutricionista
Marilia Lacerda

Coordenacao Técnica
Caroline Severo
Isabel Castelo Branco
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